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ZWIĄZEK RZEMIOSŁA POLSKIEGO 

Ogólnopolska Komisja Fryzjersko-Kosmetyczna 
00-246 Warszawa, ul. Miodowa 14, tel.022  5044 397, tel/fax. 22 5044  230  oswiata@zrp.pl, www.zrp.pl 

 
              R E G U L A M I N 

 
 Otwarte Mistrzostwa Polski w Przedłu Ŝaniu  

i Zagęszczaniu Włosów 
 

20-21 marca 2010 r. 
Międzynarodowe Targi Poznańskie 

 
§ 2 

1. Organizatorzy: 
• Ogólnopolska Komisja Fryzjersko – Kosmetyczna 

Związku Rzemiosła Polskiego  
• Wielkopolska Izba Rzemieślnicza w Poznaniu 

     Współorganizatorzy: 
• Międzynarodowe Targi Poznańskie 
• Szkoła MakijaŜu Profesjonalnego, WizaŜu  

i Stylizacji „Anity Folaron” 
• Producent produktów do przedłuŜania i 

zagęszczania włosów marki LongHair 
2.    Zawodnicy startują w OMFP w dwóch kategoriach: 

a) Juniorzy - młodzi fryzjerzy w wieku do 21 lat. 
Zawodników  zgłaszają izby rzemieślnicze, cechy, 
szkoły oraz inne instytucje i organizacje 

b) Seniorzy - osoby, które ukończyły 21 lat oraz 
posiadają tytuł czeladnika lub równorzędny, bądź 
dyplom mistrzowski w zawodzie fryzjer.  

3. Konkurencje makijaŜu oraz przedłuŜania i 
zagęszczania włosów - bez ograniczeń 
 

4. Zgłoszenie  udziału w Mistrzostwach: 
 

a) Wypełnioną KARTĘ ZGŁOSZENIOWĄ naleŜy przesłać w 
terminie do 12 marca 2010 do Biura Organizacyjnego 
Mistrzostw na adres: Cech Rzemiosł RóŜnych 61-874 
Poznań, Al.Niepodległości 2 tel. 61 852-94-14,  853-
78-05  w.290    
e-mail:  biuro@crr.com.pl  

      (Regulamin OMFP i Karta Zgłoszeniowa dostępne:            
www.zrp.pl  www.crr.com.pl 

  

      
ORGANIZATORZY 

 

 
Ogólnopolska 

Komisja Fryzjersko – 
Kosmetyczna ZRP 

www.zr.pl 
00-246 Warszawa 

ul.Miodowa 14 

 

      
Wielkopolska Izba 
Rzemieślnicza w 

Poznaniu 60-967 Poznań 
Al.Niepodległości 2  

www.sekretariat@izbarz
emieslnicza.com.pl 

 
WSPÓŁORGANIZATORZY 

 
Międzynarodowe 
Targi Poznańskie 

www.mtp.pl 

 
 

Szkoła MakijaŜu 
Profesjonalnego, WizaŜu 

i Stylizacji 
„Anity Folaron” 

www.anita.folaron.hd.pl 

 

 

 
Producent produktów do 

przedłuŜania i 
zagęszczania włosów 

marki LongHair 
www.longhair.pl 
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Biuro Organizacyjne potwierdza przyjęcie zgłoszenia. Przy rejestracji zawodnik  
przedstawia dokument  potwierdzające toŜsamość,  w przypadku seniorów  takŜe oryginał 
lub kopię  dokumentu  potwierdzającego kwalifikacje zawodowe oraz potwierdzenie  
uiszczenia wpisowego. 

 
b) Wpisowe ; 

o Juniorzy………………. 50,00 zł  lub  25.00 zł  za  wybraną  konkurencję 
o Seniorzy………………200,00 zł  (salony cechowe) i 250,00 zł  pozostali                                                                                               
o Seniorzy ………………100,00 zł  za  wybraną  konkurencję  
o MakijaŜ 2 konkurencje 100,00 zł   
o PrzedłuŜanie włosów….100,00 zł 

 
 

adres wpłaty: konto Związku Rzemiosła Polskiego 

BGK I O/Warszawa nr  10 1130 1017 0200 0000 0005 5614 

koniecznie z dopiskiem „wpisowe OMFP’2010 Poznań”. 
 

 
§ 2 

 
1. Do klasyfikacji na tytuł „Mistrza Polski” wymagany jest udział w konkurencjach 

oznaczonych „*” w niniejszym Regulaminie: 
a) w kategorii juniorzy na dziale fryzjerstwa męskiego naleŜy  wziąć udział w  

trzech  konkurencjach i wykonać je na główkach, 
b) w kategorii seniorzy na dziale fryzjerstwa męskiego naleŜy  wziąć udział w  

trzech  konkurencjach i wykonać je na modelach, 
c) w kategorii juniorzy na dziale fryzjerstwa damskiego naleŜy  wziąć udział w  

dwóch  konkurencjach i wykonać je na główkach, 
d) w kategorii seniorzy na dziale fryzjerstwa damskiego naleŜy  wziąć udział w  

dwóch  konkurencjach i wykonać je na modelkach. 
e) w makijaŜu profesjonalnym wymagany jest udział w dwóch konkurencjach 
f) w przedłuŜaniu i zagęszczaniu włosów – jedna konkurencja 
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Tytuł Mistrza Polski  
SENIORZY 

 

PrzedłuŜenie  
i zagęszczenie włosów 

 
 
 

 PrzedłuŜanie i zagęszczanie włosów  
na włosach modelek 

 
 

Celem konkurencji  jest prezentacja  innowacji 
w zagęszczaniu i przedłuŜaniu włosów. 

 
 

1. Zawodnik wychodzi na podium startowe z modelką - włosy modelki muszą być w 
jednym kolorze, wyprostowane na całej głowie  przed startem. 

 
2. Długość włosów  jest dowolna, ale wszelkie wcześniejsze przygotowania są 

zabronione.  
3. PrzedłuŜanie W przewidzianym czasie  zawodnik ma  do wykonania przedłuŜenie 

i zagęszczenie włosów oraz wykreowanie modnej fryzury. 
4. Włosy i wyposaŜenie do przedłuŜania – zawodnik uŜywa pasm włosów i narzędzi 

technicznych .  
 
5. Produkty Dozwolone są produkty do wykończenia stylizacji, zabronione spraye 

koloryzujące. 
 

6. Narzędzia - wszystkie narzędzia słuŜące do stylizacji włosów (np. suszarki, 
prostownice, „gorące wałki” itp.) są dopuszczalne. 

 
7. Sędziowie dokonując oceny biorą pod uwagę: 

• efekt przedłuŜenia, umiejętność zagęszczenia włosów oraz umiejętność 
ukazania róŜnych kontrastów kolorystycznych we włosach (ilość uŜytych pasm) 

•  umiejętności strzyŜenia i ogólna kreatywność efektu końcowego 
• ogólny wizerunek modelki w tym ubiór, makijaŜ i ich dopasowanie do fryzury 

 
8. Czas wykonania 90 minut.  

 
9. Punktacja – maksymalnie 30 punktów, noty minimalne – w zaleŜności od liczby 

zawodników. 
 
10. Dyskwalifikacja – w  przypadku  nieprzestrzegania  postanowień  niniejszego  

regulaminu. 
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§ 3 
1. Do oceny zadań wymienionych w § 2 i § 3 Ogólnopolska Komisja Fryzjersko-Kosmetyczna  

ZRP powołuje dwie Komisje Sędziowskie: 
a) fryzjerstwo damskie  w składzie do dziesięciu osób, 
b) fryzjerstwo męskie w składzie do dziesięciu osób, 
c) makijaŜ w składzie do pięciu osób, 
d) przedłuŜanie włosów w składzie do pięciu osób. 

2. Dla sprawnego i zgodnego z ustaleniami Regulaminu przebiegu Mistrzostw Ogólnopolska 
Komisja Fryzjersko-Kosmetyczna ZRP powołuje dwie Komisje Kontroli; 
a) fryzjerstwo damskie  w składzie do pięciu  osób, 
b) fryzjerstwo męskie w składzie do pięciu osób, 
c) makijaŜ w składzie do trzech  osób. 
d) PrzedłuŜanie i zagęszczanie włosów do trzech osób 

3. Komisje wymienione w pkt. 1 i 2 pracują na podstawie regulaminów ustalonych przez 
Ogólnopolską Komisję Fryzjersko-Kosmetyczną ZRP. 

 
§ 4 

1. Zadania Konkursowe będą oceniane w skali punktów do 30. Dolna granica punktów 
ustalana jest w dniu Mistrzostw stosownie do liczby uczestników. KaŜdy Sędzia musi 
przydzielić trzy najwyŜsze noty tj. 30, 29 i 28 punktów oraz trzy najniŜsze noty  tj. w 
zaleŜności od   ustalonej dolnej granicy punktów. 

 
2. W razie nie przestrzegania zasad Regulaminu kaŜdy członek Komisji Kontroli ma prawo 

przyznać max.3 punkty za kaŜde uchybienie. Zawodnicy mogą sprawdzić ilość swoich 
punktów karnych na liście wyników. 

§ 5 
1. O lokacie zawodnika  startującego o tytuł  MISTRZA POLSKI  decyduje suma punktów  
sędziów z uwzględnieniem  punktów karnych: 

• juniorzy - dział damski DWIE  konkurencje  wykonane na manekinach 
• juniorzy - dział męski TRZY konkurencje  wykonane na manekinach 
• seniorzy - dział damski  DWIE konkurencje wykonane na modelkach  
• seniorzy - dział męski  TRZY konkurencje   wykonane na modelach 
• makijaŜ  - DWIE konkurencje  
• przedłuŜanie i zagęszczanie włosów  -  JEDNA konkurencja 

2. O lokacie zawodnika startującego w konkurencji  indywidualnej decyduje suma punktów 
za daną konkurencję, z uwzględnieniem  punktów karnych. 

 
§ 6 

Laureaci Mistrzostw Polski zgodnie z właściwym rozporządzeniem Ministra Edukacji 
Narodowej zwolnieni są z części praktycznej egzaminu czeladniczego z konkurencji w 
których zostali laureatami. 

 
§ 7 

Jeśli w konkurencjach na tytuł „Mistrza Polski”, zarówno w kategorii Juniorów jak i 
Seniorów liczba startujących przekroczy 30 zawodników, Organizatorzy Mistrzostw  
przewidzieli  nagrody finansowe za zdobycie I miejsc. 
 
 

Ogólnopolska  Komisja Fryzjersko-Kosmetyczna Związku rzemiosła Polskiego 
 jest oficjalnym członkiem Organizacji Mistrzostwa Fryzjerskiego  OMC  

OKF-K ZRP  ul.Miodowa 14,  00-246 Warszawa, tel/fax 022  5044 230  
e-mail:  oswiata@zrp.pl   www.zrp.pl  Warszawa,  styczeń  2010  r. 



Ogólnopolska Komisja Fryzjersko-Kosmetyczna Związku Rzemiosła Polskiego - OMFP’2010 
Dystrybutor produktów do przedłuŜania i zgęszczania włosów   N.F.P. Andrzej Klogie 

 

 5 

KARTA ZGŁOSZENIOWA 
Otwarte Mistrzostwa Fryzjerstwa Polskiego  

 Otwarte Mistrzostwa Polski w MakijaŜu Profesjonalnym 
 Otwarte Mistrzostwa Polski w PrzedłuŜaniu i Zagęszczaniu Włosów 

B U R O    O R G A N I Z A C Y J N E : Cech Rzemiosł RóŜnych 61-874 Poznań,  Al.Niepodległości 2 
tel.+61  852  94 14,   e-mail:   biuro@crr.com.pl  

ZGŁOSZENIA DO 12 marca 2010 r. 

Imię i nazwisko zawodnika 

.................................................................................................................. 

Adres zamieszkania 

........................................................................................................................................... 

Telefon .............................................................. e-mail …………………… 

Adres salonu   

........................................................................................................................................... 

NIP ..................................................... Data urodzenia (juniorzy)  …………………………………… 

Nazwa i rok wydania dokumentu potwierdzającego kwalifikacje zawodowe (seniorzy) 

……………..…………................……………………………………………………………………………… 

NaleŜy zaznaczyć właściwą kategorię 

MakijaŜ Junior -  f.damskie Senior - f.damskie  
PrzedłuŜanie włosów Junior -  f.męskie Senior - f.męskie   

NaleŜy zaznaczyć właściwą/e  konkurencję/e 

SOBOTA  20 MARCA 2010 r.  -  JUNIORZY 
1. modelowanie długich włosów                                 -  f. męskie           25,00 

2. modne strzyŜenie i modelowanie                           -  f. męskie 25,00 

3. modelowanie fryzury klasycznej                            -  f. męskie 25,00 

 
50,00 

• wzorki wycięta na włosach                               - f. męskie 25,00 X X 
1. fryzura kreatywna                                                  - f. damskie    25,00 

2. fryzura wieczorowa                                                - f. damskie 25,00 

 
50,00 

• fale wyciskane na mokro                                   - f. damskie 25,00 X X 

• fryzura ślubna  z długich włosów                       - f. damskie 25,00 X X 

• plecionka i warkocze na długich włosach           - f. damskie 25,00 X X 
NIEDZIELA  21 MARCA  2010 r.  -  SENIORZY 

1. modelowanie długich włosów                                  - f. męskie       100,00 

2. modne strzyŜenie i modelowanie                            -  f. męskie 100,00 

3. modelowanie fryzury klasycznej                             - f. męskie 100,00 

 
200,00 

 
250,00 

1. fryzura dzienna konsumencka                                - f. damskie     100,00 

2. fryzura wieczorowa                                                - f. damskie 100,00 

 
200,00 

 
250,00 

• fryzura z rozpuszczonych długich włosów          - f. damskie 100,00 X X 

• włosy spięte do góry (kok)                                - f. damskie 100,00 X X 

1. MakijaŜ: „Houte couture” i „Business women” X 100,00 X 

1.PrzedłuŜanie i zagęszczanie włosów   100,00  

RAZEM    

Wpisowe  naleŜy przekazać na konto Związku Rzemiosła Polskiego BGK I O/Warszawa 
10 1130 1017 0200 0000 0005 5614 z dopiskiem  „wpisowe OMFP’2010 Poznań” 

 
 
Data  ........................................... 2010 r.  Podpis zawodnika  ……………………………………………… 
 
Izba Rzemieślnicza/Cech – podpis i pieczątka  
....................................................................................... 

 
Ogólnopolska Komisja Fryzjersko-Kosmetyczna  Związku Rzemiosła Polskiego, 

00-246 Warszawa,  ul.Miodowa 14,   tel/fax +22 5044 230    tel.+22 5044 397    e-mail: oswiata@zrp.pl   www.zrp.pl 


